
Inspiratiebundel gender- en
seksediversiteit in sport

Toelichting

In het kader van het ‘Passie voor Sport’ project ontwikkelden Out For The Win en Sportieq
een praktijkgids. In die gids staan er verhalen, voorbeelden en tips om aan de slag te gaan
rond gender- en seksediversiteit in jouw organisatie.

Daar konden we onmogelijk alles in opnemen. Daarom hebben we hier nog goede
praktijkvoorbeelden en publicaties gebundeld die je verder kunnen helpen. Heb je nood aan
extra ondersteuning of ken je zelf goede praktijkvoorbeelden? Contacteer info@sportieq.be
of info@outforthewin.com.

Het Passie voor Sport project en de daaruit volgende publicaties, kwamen
tot stand met de steun van de Vlaamse overheid.
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Case studies en verhalen

Op de website van Out For The Win lees je getuigenissen van LGBTQIA+ sporters.

In de Q&A van Out For The Win en Sportieq lees je meer over de meest voorkomende
vragen rond gender- en seksediversiteit in de sport.

Vanuit de ‘Mijn Hart Klopt voor de Sport’-campagne van Sport Vlaanderen zijn een aantal
tools voor sportclubs en -federaties ontwikkeld, waaronder korte educatieve series. Leef je in
met de verhalen van Bowie en Luka en leer meer over diversiteit in sport.

De Australian Sports Commission verzamelde case studies uit Australië die dieper ingaan
op drempels die gender- en seksediverse ervaren en hoe je die als organisatie kan
verhelpen.

In Zweden werkte de Zweedse Federatie voor LGBTQI Rechten (RFSL) aan een uitgebreide
publicatie over de uitdagingen en ervaringen van gender- en seksediverse personen in
sport.

Dit boekje gaat dieper in op de ervaringen van non-binaire personen en de specifieke
drempels die zij ervaren in sport.

In Nederland werd er een documentaire gemaakt die je meeneemt achter de schermen van
het debat rond gender- en seksediverse personen in sport. Je hoort verhalen van mensen
die het van dichtbij meemaakten.

Goede praktijkvoorbeelden

Pro League lanceerde in 2024 hun handleiding ‘Proud to be Onside’. Het is een gids voor
organisaties die een LGBTQIA+ vriendelijk klimaat willen creëren. De gids omvat heel wat
toelichting bij het thema en tips om de eerste stappen te zetten.

Het project ‘Sport for All Genders and Sexualities' verzamelde goede praktijkvoorbeelden die
helpen bij het verlagen van drempels voor gender- en seksediverse personen.

In Nederland werkte de NOC*NSF aan een handreiking die sportorganisaties moet helpen
bij de inclusie van gender- en seksediverse personen.

Tennis Australië bracht een bundel uit die ingaat op de uitdagingen voor gender- en
seksediverse personen en die organisaties tips aanreikt om die uitdagingen op te lossen.
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https://outforthewin.com/verhalen/
https://www.ethischsporten.be/tools_pagina/qa-gender-en-seksediverse-personen-in-de-sport/
https://www.ethischsporten.be/tools_pagina/qa-gender-en-seksediverse-personen-in-de-sport/
https://www.sport.vlaanderen/sporters-beleven-meer/mijn-hart-klopt-voor-de-sport/tools-voor-sportclubs-en-federaties/
https://www.sportaus.gov.au/integrity_in_sport/transgender_and_gender_diverse_people_in_sport/case-studies#how_policies_and_people_create_inclusion
https://drive.google.com/file/d/1u4ORguP5vBXAeiq8-oImvE11F3mweAdm/view
https://leapsports.org/files/4225-Non-Binary%20Inclusion%20in%20sport%20Booklet.pdf
https://www.vpro.nl/programmas/tegenlicht/kijk/afleveringen/2022-2023/The-Gender-Games.html
https://drive.google.com/drive/folders/1xsZ0qaQpoEPnzBTs88uLnFOL_0uQclnd
https://www.fairplay.or.at/fileadmin/Bibliothek/Fairplay/images/SGS/Good_Practices_Report_F_Version_.pdf
https://nocnsf.nl/media/6903/handreiking_genderensekseindesport_online.pdf
https://www.tennis.com.au/wp-content/uploads/2024/05/TA-Transgender-Inclusion-Community-Guidelines-May-2024.pdf
https://www.tennis.com.au/wp-content/uploads/2024/05/TA-Transgender-Inclusion-Community-Guidelines-May-2024.pdf


Richting bij het opmaken van reglementen

De Overlegtool Gender- en Seksediverse Personen in Sport helpt je aan de hand van
reflectievragen met het leggen van een basis voor je reglement.

Het Canadese Centrum voor Ethiek in Sport (CCES) stelde een gids op die
sportorganisaties begeleidt bij het vormgeven van reglementen. Ze bespreken
richtinggevende principes en geven een overzicht van de huidige kennis. Sport Ireland en
Sport New-Zealand creëerden een gelijkaardige gids.

Toolkits

Inclusieve communicatie

De Toolkit Genderbewust Communiceren helpt je om een beleid te schrijven dat inclusieve
taal gebruikt.

De Nederlandse organisatie Bo Diversity heeft een online tool ontwikkeld waarmee je het
gebruik van voornaamwoorden kan oefenen. Aan de hand van korte filmpjes en situaties
leer je hoe je hen/hun en die/diens voornaamwoorden kan gebruiken.

Inclusieve evenementen

ENGSO, de European Organisation for Grassroots Sports, ontwikkelde een toolkit die
organisatoren helpt bij het organiseren van inclusieve evenementen. Aan het einde van dat
document vind je een checklist.

Omstandersgedrag

Sensoa ontwikkelde de ‘5 A methode’ die jou kan helpen om correct te reageren op
grensoverschrijdend of ongepast gedrag.

Sportieq werkte in het ‘Safe Sport Allies’ project een toolkit uit om omstanders te leren hoe
ze op een goede manier kunnen reageren op grensoverschrijdend gedrag in de sportclub. Er
is educatief materiaal voor clubbestuurders, trainers, sporters en sportouders.
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https://www.ethischsporten.be/tools_pagina/transgender-personen-in-de-sport/
https://cces.ca/sites/default/files/content/docs/2024-01/cces-trans-inclusion-policy-guidance-en.pdf
https://www.sportireland.ie/sites/default/files/media/document/2024-03/sport-ireland-guidance-for-transgender-and-non-binary-inclusion-in-sport_1.pdf
https://sportnz.org.nz/media/z1rbu0gp/spnz015_gps-for-the-inclusion-of-tg-in-comm-sport-1_3_v3.pdf
https://rosavzw.be/nl/aanbod/tools-1/tool-genderbewuste-en-inclusieve-communicatie
https://forms.gle/Wp4JHnokWSxKH65B7
https://www.engso-education.eu/wp-content/uploads/2024/09/EWS-Inclusive-sport-events.pdf
https://www.allesoverseks.be/hoe-kan-je-helpen-als-je-seksueel-grensoverschrijdend-gedrag-ziet
https://www.allesoverseks.be/hoe-kan-je-helpen-als-je-seksueel-grensoverschrijdend-gedrag-ziet
https://www.ethischsporten.be/nieuwe-toolkit-safe-sport-allies/


Inclusieve ruimtes

Binnen het Vital Cities project, werd een publicatie ontwikkeld die mensen wil aanzetten om
een meer inclusieve publieke ruimte te realiseren. De publicatie focust op tienermeiden,
maar bevat relevante inzichten voor gender- en seksediverse personen.
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https://www.vitalcities.be/src/Frontend/Files/MediaLibrary/09/laatste-versie-naar-een-inclusieve-publieke-ruimte-1.pdf

